Ah ! les belles plongées de Fougeres

Depuis maintenant 5 ans, les Domis Resse et MicBelucly passent
traditionnellement le week-end de la pentecOte akesc dirigeants de la Commission
Techniqgue du CODEP 76 pour encadrer le stage Nédndea tester les compétences des
stagiaires du département et les préparer a abtadsison qui les ménera au passage de
'examen pratique fin aout a Tourlaville. Parmi s¢agiaires N4, quelques membres éminents
de 'AAC comme Dominique Thon, Philippe Floc’h, YaseMeziere, Nico Trolet, Yann
Justral, mais aussi ... les freres Gosselin, NicoilgrVincent Gatefait, Hervé Guillaume...
Des figures du club qui n'ont pas hésité a se @a@s I'eau fraiche des carriéres de Belgique
ou d’ailleurs pour tester au cours de 6 plongéessleompétences dans I'espace lointain a -
40m ....

Le Staff de ce stage annuel est toujours comps
d’'un MF2 Instructeur Régional fidéle a la Commissi€
Technique (M. Didier Lanaute) de 1 ou 2 MF2, d'ugs
poignée de MF1 venant des divers clubs du départeet
parfois méme de stagiaires pédagogiques MF1 dés
remplir leur précieux carnet attestant des difftasrg
séances d’encadrement faites en présence d’urr tte2
pas si nombreux en Haute Normandie...

Le lieu, une carriere, nous assure les conditiensuilface optimale quelque soient les
conditions météo. Ces 3 derniéres années, c'esiugéfes en lle et Vilaine que nous a
emmené Michel Boucly, responsable de l'organisatien
cette sortie départementale. Une carriere domiraele
célébre chateau, qu’'une source alimente, donnamnde
en année un peu plus de profondeur a cette fossemes
plongeurs du coin pour ses paliers a -25m et -4f%m,eau
claire due au ph acide de I'eau peu propice adéf@ration
de vie animale ou végétale et la verticalité detsathants
rocheux semblables aux murs d’'une fosse artifeiellAu
fond, une épave, quelques objets immergés pourreade le plongeur... Nous en
reparlerons !!!

Cette année 2010 donc, 10 candidats N4 sont iequoitir cette expédition, Didier
; =z prend le relai de I'organisation en I'absence dehdl, il lui
© faut au moins 4 autres moniteurs... Lui viennent @le a
Laurent Cauchois, MF2 du GASM, Jacques Marette,
BEES2 du CSR, JB Bellenger, MF1 du Club de St Romai
de Colbosc et bien sGr Domi MF1 de I'AAC qui seaa |
comme d’habitude avec moi (moniteur raté, sans DTH
= | considérée E2 ne pouvant encadrer en exercice qu'a
S =% 20m.. .) Se joignent au groupe, 4 stagiaires MF1 dotrte
cher preS|dent Dominique Thon.

15 jours avant le départ, me revient a I'esprit daenes prérogatives :
« Les Initiateurs de club brevetés Capacitaire NavelV de la FFESSM (E2) peuvent, sauf
avis contraire du Président du Club, enseigner lbbpgée au sein d'un club, dans la zone



des 20 metres (jusqu'au niveau V), sous la directid'un moniteur £ degré licencié
(encadrant E3). »

Le président est avec nous, j'ai sous la main 5itaors.... Je demande donc a Didier
la possibilité d’'emmener avec moi, 2 N1 en formatid2... C’est OK ! Un mail envoyé par
Nico, notre responsable technique aux candidatetNe jeudi suivant Carine me dit que son
cher et tendre Olivier est partant pour les eaoidés de Fougeres... Ma réponse : « Tout
seul ????? »... Eh bien, le froid, les conditionséax¢s... pas trop pour elle Pourtant, elle
est libre, pas de clients, rien de prévu ce weekian. Alors jinsiste, pourquoi lui et pas
elle, pourquoi moi et pas elle? Il parait que je suis pas une référence.... Allez
comprendre ! Moi aussi je suis sensible au frdidt! puis Fougeres est une trés beIIe ville &
visiter, le gite est a découvrir, manoir du X‘(‘flqw nous propose de déguster les produits de
la ferme... Et surtout, il n’'y a pas d’autres cantBdatéressés... Une nuit de réflexion et
c’est OK, le couple Albouy part avec nous !!! Noladine se réveille un peu tard, elle aurait
bien osé mais voila... Pour des raisons de sécuyet@réfere limiter a 3 l'effectif de la
palanquée (pas plus de 4 yoyo par plongée...)

C’est ainsi que vendredi matin, Dominique nousintjé 6h30 avec en remorque le
compresseur du club, plaque numérologique a fears de plongée chargés, un petit cafe et
nous voila partis... le RDV a Fougeéres est fixé a3D0pour la premiere plongée. Nous
retrouvons en route Carine et Olivier sur I'airerdpos juste avant Caen, il fait tres beau, tres
chaud, nous passons le Mont St Michel et arrivanpiad du chateau de Fougeres a 10h 30
tapante apres un petit tour dans la ville (un pelgré nous...je I'avoue !!'!) Accueil des
candidats, présentation, il est temps d’enfilerdembis pour une plongée d’adaptation au
milieu... Eau douce, peu de visi contrairement auxéas précédentes, température : 7° au
fond, il va falloir ajuster son lestage, retiresdélos a la ceinture et faire une remontée stab
sans le repeéere rassurant des carreaux de la PISCiggm
Préparation du matériel qu’'on immerge rapidemenir
mettre bloc et premier étage du détendeur a teréragss
J'ai laissé la combi étanche a la maison pour ddres les s
mémes conditions que mes 2 stagiaires, l'eau reg
doucement par la fermeture... pas chaud mais
supportable en surface (pas de thermométre sudi,l'oa
évite I'angoisse inutile...) Une bouée rose baliépave
coulée a 25m de fond, nous nous immergeons ledargput. A 12m, le froid nous brale les
joues et les levres, une barre au niveau des sious indiqgue un changement trés net de
température, les yeux de Carine ne montrent pasjulétude, Olivier surveille son bel ordi
tout neuf, on continue jusqu'a 18m. Stabilisatitither d’embout et c’est parti pour une
remontée individuelle en insistant sur le poumadlfabiet la gestion du gilet, a la vitesse des
petites bulles... Pas si facile en eau douce !!! laandire densité de I'eau rend tout un peu
plus compliqué... nous attirant facilement vers ledfmu vers la surface, il faut ajuster la
parfaite quantité d’air dans le gilet pour ne pagyiser ou redescendre ou encore, faire biper
I'ordi des que la vitesse dépasse les 110%... @ligi a I'aise en fosse, aura du mal a prendre
ses reperes, il croit monter, il redescend... L'teeilire, il doit abandonner.... Sage
précaution qui lui permettra de sauver ses tymgems les futures plongées! Carine me
surprend, méme pas froid... Elle prend la téte dealanquée, retrouve la direction du point
d'immersion, sort son parachute, m’'impose un paéesécu de 3min a 3m... Cet aprés-midi,
c’est décidé, elle retire encore un kilo !

Sitét rhabillés et réchauffés nous décidons d'algreter de quoi faire un pique-nique
commun, nous sommes 22... Olivier nous conduit juamglleclerc du coin et tout les 3 nous



achetons de quoi nourrir une bande de plongeusmaff et reconnaissants... Il fait trés
chaud, aucun aménagement sur la carriere ne pa@enstassoir autour d’'une table... Un
ponton retourné fera I'affaire... Et la commence pesition solaire des visages et des dos
dénudés trop longtemps gardés cachés... ¢a roumit &d, les mollets, les avant-bras, le cou,
le dos et la téte... Alouette !!! Ca va chaufferPltite sieste... et a 15h, on y retourne pour
de l'assistance cette fois... Aprés une visite rapied’épave, nous rejoignons le tombant en
palmant vers le soleil, et 1a, respect... mes amourpu ont réajusté leur flottabilité vont
m’assister de 20m a la surface en me regardantiaies les
yeux. Je me sens en sécurité, vitesse bien coafjidgu’en
haut du tombant a 9m... Apres, perte de repeére, rnvisio
trouble comme si une brume de chaleur se mélaspdct
cotonneux de l'eau... Pas facile de contréler son
ascension... On recommence et c'est presque padait p
eux 2... Une premiére journée prometteuse qui s'amaev
dans un gite déniché par Michel a 10km de la. @aeih
Olivier occuperont le donjon, nous seront dans ite g
équipé d’'une cuisine avec frigo qui permettra delgaau frais, brochettes et merguez pour
les repas du midi... une organisation parfaite !!!éAp bien sdr pendant I'incontournable
gonflage des 44 blocs... Repas au coin du feu ouleyibulet fermier, cidre, jus de pomme
et gratin Fougerais... Un vrai bonheur !'' Qui a dite les stages N4 étaient des stages
commandos ??7?

Au programme du dimanche, comportement a 20m, tatien, assistance,
sauvetage... Carine et Olivier sont a I'eau avant.moy :
Motivés a fond !!! Sympathisant avec tout le moridigier
les interroge, réclame les parameétres, il s'infoueeleur
évolution... Leurs points forts : savoir remettre @use
leurs techniques, prendre en compte les consé#gster
et surtout s’adapter au milieu pas si facile... LenBxiche
soir, c'est décidé, ils sont préts pour descendréOwn
demain matin "' Méme pas peur, ni du froid, ni ¢ - S
givrage... une grande confiance et une impatiencegpee a tester la narcose.... Didier est
OK, pas d’exercices, juste une explo le long dubdan rocheux dénué de vie !!! C’est pour
lundi matin 9h30...

Une «40m » hors du commun, 7°, visi assez cta@pendant, aucun poisson, aucune
flore, descente jusqu’au palier de 27m, visite 'épdve de I'Edel 5 de Bernard Taupin,
rencontre avec Marlon Brando puis d'un troll audale la faille... Non, non, pas de
narcose... On I'a tous vu 'l 20mn de plongée a #ijGsqu’a entendre le bip de I'ordi qui
indique le début des paliers... 2min a 3m !!! 2 phraes sortis, celui d’Olivier coincé dans le
mouillage d’'une barcasse en surface... Juste paul¥i€C’est OK, N2 validé !... Et pourtant,
ils en réclament... Une®6° plongée pour refaire un petit sauvetage, juster p@dun !...
Bravo Carine, Bravo Olivier !!! Vous ne I'avez paslé, pas d’'indulgence... Vous étes préts
pour la grande aventure de I'autonomie !!! Profitee! Régalez-vous ! Merci pour votre
disponibilité et votre bonne humeur ! A tres bi¢reé mer avec de vrais poissons !... Ceux
qui plongeront avec vous ne seront pas décus...

Merci a Didier Lanaute et au CODEP 76, merci a
Domi et a Dominique, merci aussi a la météo quil &tse




moniteurs, pour leur sympathie et la bonne ambigniiiés ont su mettre durant ces 3 jours !
Bonne chance a tous pour le N4 et pour la saisoplategée qui commence! A tres bient6t
sous l'eau !

Domie RESSE




