
N° 

cour

s
Heure Temps Animateur Date

1 Présentation 2h00 08-oct

Lois physiques
2 Flottabilité 8h30 1h00 Patrice 27-nov

3 Compressibilité des gaz 1h00 Patrice

4 Pressions partielles: Dalton 1h30 Patrice

5 Optique et acoustique 13h30 1h00 Damien

6 Dissolutions N2: Henry 2h00 Damien

Anatomie et Physiologie
7 Appareil respiratoire 8h30 1h30 Damien 18-déc

8 Echanges gazeux 1h30 Patrice

9 Oreille 13h30 1h30 Damien

10 Appareil circulatoire 2h00 Raymond

11 Système nerveux 1h00 Eric

Accidents
12 Acc. biophysique - MDD 8h30 1h00 Damien 22-janv

13 Froid, Apnée, Dûs au milieu 0h30 Damien

14 Barotraumatisme 0h45 Damien

15 Acc. biochimiques 0h45 Damien

Organisation de plongée
16 Accastillage 0h30 Damien

Réglementation
17 Code du sport 18 juin 2010 : 13h30 3h30

la plongée à l'air et mélange

la FFESSM et CMAS; 

Responsabilités civile et pénale
Le guide palanquée

Procédure de décompression
18 Tables; procédures; éléments de calcul 8h30 2h00 Alain 12-févr

19 Nitrox 0h45 Alain

20 Calculateurs 0h30 Alain

21 Altitude 0h45 Alain

Matériels
22 Bouteilles. Appareils de mesure 13h30 0h45 Yannick

23 Détendeur 1h30 Yannick

24 Compresseur 1h15 Yannick

25 Révisions 8h30 7h00 L'équipe 19-mars
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