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La dernière plongée de la formation Bio N1 2009 s'est déroulée en toute beauté, en ce dimanche 27 septembre. 
Cette fois, les dieux du vent, du soleil et du courant étaient avec nous. Les plongeurs, bientôt Biologiste N1, se sont 
retrouvés sur la plage d'Etretat à proximité des Roches Blanches sous un ciel bleu et un soleil quasi-méditerranéen. 
Ces conditions météorologiques exceptionnelles pour la saison ont conduit certains plongeurs à terminer la séance 
par une petite baignade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dix neuf candidats de la seine maritime se sont inscrits à cette formation. La partie théorique s'est déroulée sur 2 
week-end au premier semestre 2009. Les quatre plongées obligatoires pour la validation du N1 Bio se sont 
échelonnées sur plusieurs mois, de mars à septembre. 
 
Le faible coefficient de marée (29) nous a permis d'explorer les rochers amonts.  
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Cette zone est constituée de plusieurs failles parallèles dont les parois sont couvertes de faunes fixées. C'est le rêve 
pour les biologistes amateurs que nous sommes en tant que plongeurs.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'immersion s'est déroulée depuis la plage avec une aisance inhabituelle pour Etretat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La première rencontre est une algue invasive la sargasse japonaise Sargassum muticum. Elle vient des mers 
chaudes. C'est sans doute un bateau qui l'a transportée à son insu. Cette algue a la mauvaise manie de s'enrouler 
autour des détendeurs, des palmes et de tout ce qui traine. Lorsqu'elle est secouée, une quantité importante de 
spores se détachent ce qui contribue à la prolifération rapide de cette algue. 
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Un peu plus loin dans l'exploration, nous avons croisé des algues dentelées que l'on rencontre également à pieds à  
marée basse, le goémon ou varech denticulé, dont le nom scientifique est Fucus serratus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varech denticulé - Fucus serratus. 

 
Il faut palmer une dizaine de minutes sur un horizon de sable avant d'arriver dans les failles convoitées. Enfin, 
quelques éponges s'offrent à nous. La première est massive et d'un orange éclatant. C'est la subérite ou Suberites 
ficus pour les intimes. L'éponge de la deuxième photo a une structure différente de la première. Elle est encroûtante 
avec de nombreux oscules. Sa consistance et sa couleur font penser à une mousse de carottes, d'où elle tient son 
nom. Toujours dans le domaine alimentaires, l'éponge de la troisième photo ressemble à de la mie de pain. Elle 
s'appelle d'ailleurs éponge mie de pain ou Dysidea fragilis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Subérite - Suberites ficus      Mousse de carotte - Esperiopsis fucorum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Mie de pain - Dysidea fragilis     Reproduction asexuée d'une éponge par bouturage 

 
 
Petit rappel : les éponges sont des animaux filtreurs. Les parois sont couvertes de petits trous invisibles à l'œil nu 
par lesquels l'eau est aspirée pour y puiser la nourriture et l'oxygène indispensable à la vie. Les gros trous visibles 
sont les oscules par lesquels l'eau ressort. Sur la quatrième photo, on observe un des modes de reproduction 
particulier des éponges : le bouturage.  
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En cette saison, le froid a fait disparaitre de nombreuses espèces et notamment les méduses. Elles réapparaitront 
néanmoins à la saison prochaine. Leurs cousines, les anémones, qui font partie du même embranchement (les 
cnidaires), sont toujours présentes. L'anémone verte et l'actinie rouge ci-dessous en témoignent.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Anémone verte - Anemonia viridis                Actinie rouge - Actinia equina 
 
 
Aussi surprenant que cela puisse paraitre, les animaux des deux photos suivantes sont des organismes vermiformes. 
Le premier est un ver polychète, le bispire. Il vit dans un tube qu'il construit lui-même et sort son panache pour se 
nourrir. Il le rentre à la moindre vibration. Le deuxième est un plathelminthe photographié en juin à Antifer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Bispire - Bispira volutacornis   Planaire blanche - Prostheceraeus vittatus 
 
 
Sur les parois, on rencontre des mousses oranges que l'on peut facilement confondre avec une éponge. Il s'agit en 
fait d'une colonie de tous petits animaux observables à la loupe binoculaire, les bryozoaires. L'espèce la plus 
connue de cet embranchement est la dentelle de vénus rencontrée en Méditerranée. Sur la deuxième photo prise en 
macro, on distingue les logettes de ces petits animaux qui constituent ici une petite flustre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 Bryozoaire pierreux orange - Cellepora  pumicosa            Petite flustre - Chartella papyracea 
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Un autre animal surprenant est l'ascidie croisée régulièrement en plongée. Il s'agit d'animaux solitaires ou 
coloniaux (exemple la claveline). Ce sont des filtreurs qui aspirent l'eau par le gros siphon (siphon buccal) et la 
rejette par le petit siphon (siphon cloacal). La nourriture est retenue par le filet branchial qui ressemble à un tamis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

          Ascidie sale - Ascidiella aspersa                      Claveline - Clavelina lepadiformis 
 
 
Curieusement, lors de cette plongée à Etretat, nous n'avons quasiment pas rencontré d'échinodermes (étoiles de mer 
ou oursins) et de mollusques. Par contre les trous étaient peuplés de nombreux bouquets ou crustacés divers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bouquet - Palaemon serratus 
 
 
Enfin une jolie petite blennie est venue nous saluer du bord de son trou d'un air curieux. Pour terminer, sur le 
retour, nous avons pénétré dans un banc de juvéniles insoucieux. Vous pouvez constater les couleurs magnifiques. 
Pour la dernière plongée de la formation Bio niveau 1 2009, c'est une réussite.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Blennie - Parablenniusgattorugine                         Banc de poissons juvéniles 
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Pour conclure sur cette formation 2009, 19 candidats se sont inscrits. 17 d'entre eux ont brillamment obtenu la 
qualification de plongeur bio N1 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
A bientôt. 
Rédacteur : Philippe.thellier@sfr.fr 

 
 

FOHET Antoine EPPE 

MESNIL Marine EPPE 

BELLENGER Jean-Bernard H3CSR 

BELLENGER Jérôme H3CSR 

MOREAU Perrine CSR 

POULCALLEC Martine CSR 

GAUTIER Eric Aquanautes USEG 

ECHELARD Monique CSSMD 

FELIX Agnès CSSMD 

LE RU Lucie GAS 

LE RU Guy GAS 

LEROUX Karine EPPE 

LEROUX Cyril EPPE 

RENAULT Colette CORS 

TRIPAULT Jean-Noël CORS 

RIMBERT Hervé GASM 

MOTTE Julie GASM 


