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Dimanche 30 novembre 2008, la Commission Environnement & Biologie a organisée une marée à pied 
à Yport près de Fécamp (76) ouverte à tous les curieux. Vingt six personnes dont des enfants étaient au 
rendez-vous bien emmitouflées dans leur ciré pour se protéger de la légère bruine normande. Le but de 
cette sortie était la découverte du platier d'Yport.   
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Le coefficient modéré de 70 nous a permis de découvrir l'estran sur 100 mètres.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
Christophe Martinet, après quelques mots sur la composition géologique du site, les oiseaux et les 
végétaux terrestres, a présenté les différentes formes de vie que l'on rencontre sur l'estran, en suivant la 
marée descendante, depuis le bord des falaises jusqu'à la mer.  
 
Un petit tour sur les galets nous a permis de découvrir des bryozoaires (flustres et "dentelle" sur les 
algues) parmi les algues échouées entremêlées à des morceaux de bois, des os de seiches et coquilles 
diverses. Sur la laisse de mer, une caisse en matière plastique servait de support à un pouce-pied.  
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                                                                      cirrhes 
 
 
Le pouce-pied, un coquillage ? 
Aussi bizarre que cela puisse sembler, le pousse-pied 
n'est pas du tout un coquillage. Il fait parti des 
crustacés comme les crabes ou le homard ! Sur la 
photo on voit les cirrhes, "pattes" qui servent à 
attraper la nourriture. D'autres pattes qui se sont 
transformées au cours de l'évolution permettent au 
pousse-pied de se fixer. 
 
                                           "pattes" de fixation 
 
 
 
 
 

La patelle ou chapeau chinois, un coquillage ? 
oui, c'est un mollusque avec une coquille. Sur la photo, on 
devine la bouche. La patelle broute les algues qui recouvrent 
les rochers pour se nourrir. A marée basse, elle fait ventouse 
sur le rocher pour conserver l'eau indispensable à sa survie. 

 
 
 
                                                                         Bouche 
 
 
 
 
Nous avons rencontré d'autres animaux : 
 

·  Eponges, 
·  Anémones vertes et anémones fraises, 
·  Hydraires, 
·  Ascidies, 
·  Crevettes, 
·  Crabes, 
·  ... 

 
 
Les curieux les plus tardifs ont pu distinguer des épines de bryozoaires à la loupe monoculaire de poche. 
 
 
Compte tenu du succès de cette animation malgré des conditions météorologiques défavorables, la commission 
Environnement et Biologie envisage de programmer d'ici la fin 2009 une nouvelle marée à pied. 
 
 
 
 
 
 
A bientôt. 
Animateur : Christophe Martinet, 
Rédacteurs : Philippe Thellier & Nathalie Ribot. 


