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Centre aquatique Alex Jany de 14h00 à 21h00 
 

DATE LIMITE de réception des dossiers  d’inscription  20 janvier  2012 

 

Nom*: …….. Prénom* :  …….. 

Sexe :*  …….. Date de naissance*:   …….. 

Adresse …….. 

E-mail*  …….. Téléphone :   …….. 

Comité régional: …….. Club*:    …….. 

n° licence* :     …….. 

Nom du coach : …….. 

 (apnéiste de sécurité  pour l'échauffement) facultatif: * 
à jour de licence et de certificat médical 

Certificat médical délivrée le *: 
Par un médecin fédéral ou titulaire du C.E.S de médecine du sport (capacité 

ou DU), médecin hyperbare ou médecin de la plongée. 

(Original à présenter le jour de la compétition). 

…….. 

Epreuves Officielles*: 
 

Temps annoncé en statique:  

……..……minutes 

Mini F : 2mn        H : 3mn 

 

Distance annoncée en dynamique palmes: 

……..……mètres 

Mini F : 50 m        H : 60 m 

 

Distance annoncée en dynamique sans 

palme: 

……..……mètres 

Mini F : 25 m        H : 35 m 

Epreuves de démonstration (suivant disponibilité) 
 

Participera au relais 15 x50m   avec    

- …….. 

mes 2 partenaires  

- …….. 

 

 

(Les équipes peuvent se constituer sur place) 

 

 

(*)  Mentions obligatoires pour la prise en compte de votre inscription. 

 

Les athlètes qui ne sont pas en règle ne seront pas admis à participer à la compétition 

 

La ville et les hôtels : http://www.ville-grandcouronne.fr 

Les règlements et la FFESSM : http://apneeffessm.free.fr 
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IMPORTANT:::: 

Vous devez présenter  le jour de la compétition: 
 

� Une pièce d’identité. 

� La licence FFESSM  2012,  avec assurance loisir 1 au minimum ou Justifier d’une assurance 

individuelle « accidents » en responsabilité civile pour la pratique de l’apnée en compétition.  

� L’original du certificat médical de "non contre indication à la pratique de l'apnée en compétition" de 

moins d'un an. 

� Pour  les compétiteurs mineurs le certificat médical spécifique prenant en compte les 

préconisations de la commission médicale et l’original de l’autorisation parentale. 

Vous devez être présent sur le site une heure avant le début des épreuves soit 14h00 

 

Les athlètes qui ne sont pas en règle ne seront pas admis à participer à la compétition 

L'apnéiste par son inscription s'engage à lire et respecter la totalité des règlements en 
vigueur (textes fédéraux). http://apneeffessm.free.fr 
 

Chèque de caution de 50€ à joindre à cette demande, 

 
restitué le jour de la compétition ou en cas d’annulation de la participation du compétiteur, annoncée au 

plus tard 15 jours avant la compétition. 
 

Frais de participation à la manche de coupe de France 30 € à régler par chèque le jour de la compétition. 

(Chèques à l'ordre de «  Ligue des Pays Normands ») 

 
L’inscription définitive est validée, à la réception de l’ensemble du dossier, (2 pages du bulletin d’inscription renseignées et 

signées et chèque de caution), dans l’ordre d’expédition des documents cachet de la poste faisant foi. 

Une confirmation des inscriptions ou la mise en liste complémentaire, sera transmise par mail. 

Le nombre de compétiteur est fixé à 35, le comité d’organisation se réservant le droit de le modifier. 

 

 

Fait à:     le:                    

Signature:  

Formulaire à imprimer et à expédier uniquement  par courrier à : 

 

LE MAUFF Philippe 

Commission apnée 76 

67 Square de l’églantier 

76520 BOOS 


