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BOOS le 10/10/2009
ACTIVITE COMMISION APNEE 2009/2010

A votre agenda, pour cette nouvelle saison:

Le 12 décembre 2009 une rencontre amicale à la piscine de Oissel

Comme les précédentes manifestation, cette rencontre doit permettre aux différents pratiquants Seino-Marins de partager leurs expériences, découvrir la compétition, rencontrer les encadrants de Seine Maritime et  participer à une rencontre sans aucun autre objectif que de partager un bon moment.

Pour cette rencontre chaque participant devra être muni :

· de sa licence 2009/2010

· d’un certificat médical précisant la « non contre indication à la pratique de l’apnée »

Les modalités d’inscription et horaire seront précisées ultérieurement ou n’hésiter pas à prendre contact avec Philippe LE MAUFF « philippe.lmf@orange.fr » ou au 06 87 10 01 58

 Pour les plus ambitieux une sélection régionale organisée à la piscine de Grand Couronne sera organisée le 13 Mars 2010, cette compétition devrait être inscrite au calendrier nationale de la coupe de France Apnée.  Les modalités d’inscription et condition de participation sont en cours d’élaboration. 

Sont aussi organisées des initiations à l’immersion.

Ces initiations auront lieu à la fosse de CONFLAN SAINTE HONORINE ;

Les dates suivantes vous sont proposées :

· Samedi 14 novembre de 12h00 à 14h00

· Dimanche 29 novembre de 10h00 à 12h00

· Samedi 19 décembre de 10h00 à 12h00

· Samedi 09 janvier de 10h00 à 12h00

· Dimanche 31 janvier de 11h à 13h
· Samedi 27 févier de 10h00 à 12h00
· Samedi 24 avril de 10h00 à 12h00
Pour ces fosses chaque participant devra être muni :

· de sa licence 2008/2009  

· d’un certificat médical précisant la « non contre indication à la pratique de l’apnée ».
· de la carte de niveau 1 ou d’une attestation de compétence délivrée par un encadrant Apnée.

Les modalités d’inscription seront précisées ultérieurement ou n’hésiter pas à prendre contact avec Philippe LE MAUFF « philippe.lmf@orange.fr » ou au 06 87 10 01 58

Les places sont limitées à 9 participants par créneaux.


Philippe LE MAUFF
Commission APNEE
CODEP 76
67 Square de l’églantier 
76520 BOOS

Tel : 0687100158
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